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日 月 火 水 木 金 土

休
館
日

精神保健福祉士 松井先生

★特異なところを活かす
就労のコツ★

自分の強みを理解し
就労に結び付けるための

コツを学ぼう。

社会福祉士 竹内先生

★個人カウンセリング★

長年の学生の支援など
経験豊かな竹内先生に

心の声を聴いてもらおう

特定社会保険労務士
侍留先生

★知っておきたい
社会保険★

今月は社会保険
社会保険・年金
について学ぶ

松井先生による講座
得意なところを活かす
就労のコツを学ぼう
～13:0０～15:00～

コミュニケーション講座
パーソナルスペースを学び

心地よい相手との距離を知ろう
～13：30～15：00～

休
館
日

休館日
サポステ卒業生による

経験談講話
～14：00～15：30～

PC講座（定員2名）
1３：00～1５：00
～word・excel～

　　スポーツセミナー
　　バトミントン＆卓球
～10：00～11：00～

休館日 休館日

       PC講座(定員2名)
  　10：00～12：00

  ～word・excel～

休
館
日

休館日
適性検査受講Day

適性検査（GATB)を受けて
自分の適性を知ろう

13:00～15:00

竹内先生個人カウンセリング
・13時～13時45分
・14時～14時45分

職業講話
山陽新聞

～13：00～15：00～

侍留慶子先生による講座
知っておきたい労働法

「社会保険」
～13:３０～15:00～

９月のスケジュール

休
館
日

休館日

休
館
日

休館日
コミュニケーション講座
感情を伝える表情を学び

相手に伝えよう
～13：30～15：00～

※セミナーの会場は
事務所と同じ場所

で行います

場所等詳しくは
スタッフまで！

   PC講座（定員2名）
 10：00～12：00
～word・excel～

PC講座（定員2名）
1３：00～1５：00
～word・excel～

ボランティア体験
マスクをつくろう

～13：00～15：00～
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